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Пояснительная записка к учебному плану для 10 классов МБОУ «СОШ №42»

Учебный план МБОУ «СОШ №42» на 2023/24 учебный год разработан на основе:
- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации»;
- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012г. № 413;
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №732 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
12.05.2012 г. №413» (Зарегистрирован 12.09.2022 г №70034);
- Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации 
и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»
- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов 
Российской Федерации»;
- Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в образовательном 
процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего 
образования и имеющих государственную аккредитацию;
- Постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 
2.4.3648-20, Санитарных правил Главного государственного санитарного врача России от 
28.09.2020 №28
- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»

В учебном плане предусмотрено недельное распределение часов. Настоящий учебный 
план составлен для 10-11 классов, получающих среднее общее образование в соответствии с 
ФГОС общего образования. 

Учебный план школы ориентирован на 2-летний срок освоения программ среднего общего 
образования. Продолжительность учебного года - 34 учебные недели в год. Продолжительность 
урока – 40 минут.

Учебный план 10-11 классов состоит из обязательной части (предметы, изучаемые на 
базовом и углубленном уровнях) и предметов, курсов по выбору.

Структура учебного плана среднего общего образования предусматривает следующее 
соотношение учебных предметов:

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы, направленные на 
завершение общеобразовательной подготовки учащихся.

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» направлено на 
сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия многонационального 
народа Российской Федерации, реализацию права на изучение родного языка, овладение 
духовными ценностями культурой многонационального народа России.

Учебный план направлен на реализацию целей и задач гимназического образования и 
концептуально опирается на основной принцип расширения образования и превышение 
стандарта образования.

Углубленные общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы для 
углубленного уровня определяют специализацию каждого конкретного профиля обучения.

С учетом мнения обучающихся, их родителей, в МБОУ «СОШ №42» на уровне среднего 
общего образования реализуются технологический (инженерный) профиль (с углубленным 



изучением математики и физики), социально-экономический и естественно-научный профили в 
классах «психолого-педагогической направленности».

Курсы по выбору используются для углубленного изучения смежных по профилю и 
направленности предметов и направлены на удовлетворение познавательных интересов 
учащихся.

Особенность учебного плана МБОУ «СОШ №42» 10-11 классов состоит в том, что 
значительно увеличено количество часов на углубленное изучение предметов.

Социально-экономический профиль (10а) реализуется через следующие учебные 
предметы: алгебра и начала анализа – в объеме 4 часов, геометрия – в объеме 3 часов, вероятность 
и статистика – в объеме 1 часа, обществознание – в объеме 4 часов.

Естественно-научный профиль (10б) реализуется через следующие учебные предметы: 
химия – в объеме 3 часов, биология – в объеме 3 часов.

В технологическом классе (10в) профиль реализуется через следующие учебные 
предметы: алгебра и начала анализа – в объеме 4 часов, геометрия – в объеме 3 часов, вероятность 
и статистика – в объеме 1 часа, физика – в объеме 5 часов.

Также профиль реализуется через изучение курсов:
- в 10а, б, в классах – «Основы педагогики», «Основы психологии», «Основы коммуникации»;
- в 10а классе (социально-экономический профиль): «Сложные вопросы обществознания (основы 
философии)»;
- в 10б классе (естественно-научный профиль) - «Решение биологических задач», «Решение 
химических задач»;
- в 10в классе (технологический профиль) – «Сложные вопросы обществознания (основы 
философии)», «Основные вопросы информатики»;

При проведении занятий по иностранному языку, родному языку, физической культуре, 
информатике осуществляется деление классов на группы.

В учебном плане МБОУ «СОШ №42» предусмотрено выполнение обучающимися 10 
классов индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 
самостоятельно, под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой и иной. 

Учебные планы классов с профильным обучением выполняют образовательный стандарт 
по базовым дисциплинам, расширяют содержание и превышают стандарт образования по 
предметам приоритетных направлений школы, ориентируют учащихся на самостоятельную 
проектную и исследовательскую работу, обеспечивают условия для самоопределения учащихся, 
готовят их к поступлению в высшие учебные заведения.

Директор МБОУ «СОШ №42»                                            ___________   В.Н. Матюшин

                                                                                 



                                                                                  Утверждаю
Директор МБОУ «СОШ № 42» 
______________В.Н.Матюшин
«___» ___________ 2023г.

Учебный план для 10а класса
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №42»

 на 2023-2024, 2024-2025 учебные годы
социально-экономический профиль 

Количество часов в неделюПредметная область Учебный предмет, 
курс

Уровень
10а (2023-2024) 11а (2024-2025)

Обязательная часть
Русский язык Б 2 2Русский язык и 

литература Литература Б 3 3
Родной 
(татарский/русский) 
язык

Б 1 1Родной язык и 
литература

Родная 
(татарская/русская) 
литература

Б 1 1

Иностранные 
языки

Иностранный язык Б 3 3

Алгебра и начала 
математического 
анализа

У 4 4

Геометрия У 3 3
Вероятность и 
статистика

У 1 1

Математика и 
информатика

Информатика Б 1 1
Физика Б 2 2
Химия Б 1 1

Естественно-
научные предметы

Биология Б 1 1
История Б 2 2
Обществознание У 4 4

Общественно-
научные предметы 

География Б 1 1
Физическая 
культура 

Б 2 2Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1

Индивидуальный 
проект

1 -

Итого 34 33
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

3 4

«Сложные вопросы обществознания 
(основы философии)»

- 1

«Основы педагогики» 1 1



«Основы психологии» 1 1
«Основы коммуникации» 1 1
Учебные недели 34 34
Всего часов 37 37
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

37 37

Общая нагрузка за период обучения в 10-
11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого

2516

                                                         



                                                                                 Утверждаю
Директор МБОУ «СОШ № 42» 
______________В.Н.Матюшин
«___» ___________ 2023г.

Учебный план для 10б класса
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №42»

 на 2023-2024, 2024-2025 учебные годы
естественно-научный профиль 

Количество часов в неделюПредметная область Учебный предмет, 
курс

Уровень
10б (2023-2024) 11б (2024-2025)

Обязательная часть
Русский язык Б 2 2Русский язык и 

литература Литература Б 3 3
Родной 
(татарский/русский) 
язык

Б 1 1Родной язык и 
литература

Родная 
(татарская/русская) 
литература

Б 1 1

Иностранные 
языки

Иностранный язык Б 3 3

Алгебра и начала 
математического 
анализа

Б 2 3

Геометрия Б 2 1
Вероятность и 
статистика

Б 1 1

Математика и 
информатика

Информатика Б 1 1
Физика Б 2 2
Химия У 3 3

Естественно-
научные предметы

Биология У 3 3
История Б 2 2
Обществознание Б 2 2

Общественно-
научные предметы 

География Б 1 1
Физическая 
культура 

Б 2 2Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1

Индивидуальный 
проект

1 -

Итого 33 32
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

4 5

«Решение биологических задач» 1 2
«Основы педагогики» 1 1
«Основы психологии» 1 1



«Основы коммуникации» 1 -
«Решение химических задач» - 1
Учебные недели 34 34
Всего часов 37 37
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

37 37

Общая нагрузка за период обучения в 10-
11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого

2516

                                                         



                                                                                 Утверждаю
Директор МБОУ «СОШ № 42» 
______________В.Н.Матюшин
«___» ___________ 2023г.

Учебный план для 10в класса
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №42»

 на 2023-2024, 2024-2025 учебные годы
технологический (инженерный) профиль 

Количество часов в неделюПредметная область Учебный предмет, 
курс

Уровень
10в (2023-2024) 11в (2024-2025)

Обязательная часть
Русский язык Б 2 2Русский язык и 

литература Литература Б 3 3
Родной 
(татарский/русский) 
язык

Б 1 1Родной язык и 
литература

Родная 
(татарская/русская) 
литература

Б 1 1

Иностранные 
языки

Иностранный язык Б 3 3

Алгебра и начала 
математического 
анализа

У 4 4

Геометрия У 3 3
Вероятность и 
статистика

У 1 1

Математика и 
информатика

Информатика Б 1 1
Физика У 5 5
Химия Б 1 1

Естественно-
научные предметы

Биология Б 1 1
История Б 2 2
Обществознание Б 2 2

Общественно-
научные предметы 

География Б 1 1
Физическая 
культура 

Б 2 2Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1

Индивидуальный 
проект

1 -

Итого 35 34
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2 3

«Основы педагогики» 1 -
«Основы психологии» 1 1
«Основы коммуникации» - 1
«Основные вопросы информатики» - 1



Учебные недели 34 34
Всего часов 37 37
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

37 37

Общая нагрузка за период обучения в 10-
11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого

2516

                       



Пояснительная записка к учебному плану для 11 классов МБОУ «СОШ №42»

Учебный план МБОУ «СОШ №42» на 2023/24 учебный год разработан на основе:
- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации»;
- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012г. № 413;
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №732 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
12.05.2012 г. №413» (Зарегистрирован 12.09.2022 г №70034);
- Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации 
и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»
- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов 
Российской Федерации»;
- Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в образовательном 
процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего 
образования и имеющих государственную аккредитацию;
- Постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 
2.4.3648-20, Санитарных правил Главного государственного санитарного врача России от 
28.09.2020 №28
- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»

В учебном плане предусмотрено недельное распределение часов. Настоящий учебный 
план составлен для 10-11 классов, получающих среднее общее образование в соответствии с 
ФГОС общего образования. 

Учебный план школы ориентирован на 2-летний срок освоения программ среднего общего 
образования. Продолжительность учебного года - 34 учебные недели в год. Продолжительность 
урока – 40 минут.

Учебный план 10-11 классов состоит из обязательной части (предметы, изучаемые на 
базовом и углубленном уровнях) и предметов, курсов по выбору.

Структура учебного плана среднего общего образования предусматривает следующее 
соотношение учебных предметов:

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы, направленные на 
завершение общеобразовательной подготовки учащихся.

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» направлено на 
сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия многонационального 
народа Российской Федерации, реализацию права на изучение родного языка, овладение 
духовными ценностями культурой многонационального народа России.

Учебный план направлен на реализацию целей и задач гимназического образования и 
концептуально опирается на основной принцип расширения образования и превышение 
стандарта образования.

Углубленные общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы для 
углубленного уровня определяют специализацию каждого конкретного профиля обучения.

С учетом мнения обучающихся, их родителей, в МБОУ «СОШ №42» на уровне среднего 
общего образования реализуются технологический, социально-экономический и естественно-
научный профили в классах «психолого-педагогической направленности».



Курсы по выбору используются для углубленного изучения смежных по профилю и 
направленности предметов и направлены на удовлетворение познавательных интересов 
учащихся.

Особенность учебного плана МБОУ «СОШ №42» 10-11 классов состоит в том, что 
значительно увеличено количество часов на углубленное изучение предметов.

Социально-экономический профиль (11а) реализуется через следующие учебные 
предметы: математика – в объеме 6 часов, экономика – в объеме 2 часов, право – в объеме 2 часов.

Естественнонаучный профиль (11б) реализуется через следующие учебные предметы: 
математика – в объеме 6 часов, химия – в объеме 3 часов, биология – в объеме 3 часов.

В технологическом классе (11в) профиль реализуется через следующие учебные 
предметы: математика – в объеме 6 часов, физика – в объеме 5 часов, информатика – в объеме 4 
часов.

Также профиль реализуется через изучение курсов:
- в 11а, б, в классах – «Искусство письменной речи (тайны стилистики)», «Избранные вопросы 
математики», «Основы педагогики», «Основы психологии», «Основы коммуникации»;
- в 11а классе (социально-экономический профиль): «Сложные вопросы обществознания (основы 
философии)», «Основные вопросы информатики», «География», «Физика»;
- в 11б классе (естественнонаучный профиль) - «Решение биологических задач», 
«Обществознание», «Информатика»
- в 11в классе (технологический профиль) – «Сложные вопросы обществознания (основы 
философии)»

При проведении занятий по иностранному языку, родному языку, физической культуре, 
информатике осуществляется деление классов на группы.

В учебном плане МБОУ «СОШ №42» предусмотрено выполнение обучающимися 10 
классов индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 
самостоятельно, под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой и иной. 

Учебные планы классов с профильным обучением выполняют образовательный стандарт 
по базовым дисциплинам, расширяют содержание и превышают стандарт образования по 
предметам приоритетных направлений школы, ориентируют учащихся на самостоятельную 
проектную и исследовательскую работу, обеспечивают условия для самоопределения учащихся, 
готовят их к поступлению в высшие учебные заведения.

Директор МБОУ «СОШ №42»                                            ___________   В.Н. Матюшин

                                                                                 



                                                                                  Утверждаю
Директор МБОУ «СОШ № 42» 
______________В.Н.Матюшин
«___» ___________ 2023г.

Учебный план для 11а класса
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №42»

 на 2022-2023, 2023-2024 учебные годы
социально-экономический профиль (ФГОС СОО)

Количество часовПредметная область Учебный предмет Уровень
10а (2022-2023) 11а (2023-2024)

Русский язык Б 1 1Русский язык и 
литература Литература Б 3 3
Родной язык и 
литература

Родной 
(татарский/русский) 
язык

Б 1 1

Математика и 
информатика

Математика У 6 6

Иностранные 
языки

Иностранный язык Б 3 3

Естественные 
науки

Астрономия Б 1 -

Экономика У 2 2
Право У 2 2
История Б 2 2

Общественные 
науки

Обществознание Б 2 2
Физическая 
культура 

Б 2 2Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1

Итого 26 25
Индивидуальный проект 1 1

Предметы и курсы по выбору
Физика 2 2
География 1 1
«Искусство письменной речи (тайны 
стилистики)»

1 1

«Избранные вопросы математики» 1 1
«Основы педагогики» 1 1
«Основы психологии» 1 1
«Основы коммуникации» 1 1
«Сложные вопросы обществознания 
(основы философии)»

1 2

«Основные вопросы информатики» 1 1
Итого 37 37

                                                         



                                                                                   Утверждаю
Директор МБОУ «СОШ № 42» 
______________В.Н.Матюшин
«___» ___________ 2023г.

Учебный план для 11б класса
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №42»

 на 2022-2023, 2023-2024 учебные годы
естественнонаучный профиль (ФГОС СОО)

Количество часовПредметная область Учебный предмет Уровень
10б (2022-2023) 11б (2023-2024)

Русский язык Б 1 1Русский язык и 
литература Литература Б 3 3
Родной язык и 
литература

Родной язык Б 1 1

Математика и 
информатика

Математика У 6 6

Иностранные 
языки

Иностранный язык Б 3 3

Физика Б 2 2
Астрономия Б 1 -
Химия У 3 3

Естественные 
науки

Биология У 3 3
Общественные 
науки

История Б 2 2

Физическая 
культура 

Б 2 2Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1

Итого 28 27
Индивидуальный проект 1 1

Предметы и курсы по выбору
Обществознание 2 2
Информатика 1 1
«Искусство письменной речи (тайны 
стилистики)»

1 1

«Избранные вопросы математики» 1 1
«Основы педагогики» 1 1
«Основы психологии» 1 1
«Основы коммуникации» 1 1
«Решение биологических задач» - 1
Итого 37 37



                                                                                   Утверждаю
Директор МБОУ «СОШ № 42» 
______________В.Н.Матюшин
«___» ___________ 2023г.

Учебный план для 11в класса
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №42»

на 2022-2023, 2023-2024 учебные годы
технологический профиль (ФГОС СОО)

Количество часовПредметная область Учебный предмет Уровень
10в (2022-2023) 11в (2023-2024)

Русский язык Б 1 1Русский язык и 
литература Литература Б 3 3
Родной язык и 
литература

Родной 
(татарский/русский) 
язык

Б 1 1

Математика У 6 6Математика и 
информатика Информатика У 4 4
Иностранные 
языки

Иностранный язык Б 3 3

Физика У 5 5
Астрономия Б 1 -

Естественные 
науки

Химия Б 1 1
Общественные 
науки

История Б 2 2

Физическая 
культура 

Б 2 2Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1

Итого 30 329
Индивидуальный проект 1 1

Предметы и курсы по выбору
«Искусство письменной речи (тайны 
стилистики)»

1 1

«Избранные вопросы математики» 1 1
«Основы педагогики» 1 1
«Основы психологии» 1 1
«Основы коммуникации» 1 1
«Сложные вопросы обществознания 
(основы философии)»

1 2

Итого 37 37
             

 



Утверждаю
Директор МБОУ «СОШ № 42» 
______________В.Н.Матюшин
«___» ___________ 2023г.

Формы промежуточной аттестации
в 2023/2024 учебном году

Муниципального бюджетного образовательного учреждения
«Средняя общеобразовательная школа №42

Классы
10а 10б 10в

Учебные предметы

Форма промежуточной аттестации
Русский язык ГО КР ГО КР ГО КР
Литература ГО С ГО С ГО С
Родной язык ГО КР ГО КР ГО КР
Родная литература ГО КР ГО КР ГО КР
Иностранный язык ГО КР ГО КР ГО КР
Алгебра и начала 
математического анализа

ГО КР ГО КР ГО КР

Геометрия ГО КР ГО КР ГО КР
Вероятность и статистика ГО КР ГО КР ГО КР
Информатика ГО КР ГО КР ГО КР
Физика ГО КР
Химия ГО КР
Биология ГО КР
История ГО КР ГО КР ГО КР
Обществознание ГО КР ГО КР
География ГО КР ГО КР
Физическая культура ГО КР ГО КР ГО КР
Основы безопасности 
жизнедеятельности

ГО КР ГО КР ГО КР

Индивидуальный проект ЗП ЗП ЗП
«Основы педагогики» ГО Т ГО Т ГО Т
«Основы психологии» ГО Т ГО Т ГО Т
«Основы коммуникации» ГО Т ГО Т
«Решение биологических задач» ГО Т
«Сложные вопросы 
обществознания (основы 
философии)»

ГО Т



Классы
11а 11б 11в

Учебные предметы

Форма промежуточной аттестации
Русский язык ГО КР ГО КР ГО КР
Литература ГО С ГО С ГО С
Родной язык ГО КР ГО КР ГО КР
Иностранный язык ГО КР ГО КР ГО КР
Математика ГО КР ГО КР ГО КР
Информатика ГО КР ГО КР
Экономика ГО КР
Право ГО КР
История ГО КР ГО КР ГО КР
Обществознание ГО КР ГО КР
География ГО КР ГО КР
Физика ГО КР ГО КР ГО КР
Химия ГО КР ГО КР
Астрономия ГО КР ГО КР ГО КР
Биология ГО КР
Основы безопасности 
жизнедеятельности

ГО КР ГО КР ГО КР

Физическая культура ГО КР ГО КР ГО КР
Индивидуальный проект ЗП ЗП ЗП
«Искусство письменной речи 
(тайны стилистики)»

ГО ГО ГО

«Избранные вопросы математики» ГО ГО ГО
«Основы педагогики» ГО ГО ГО
«Основы психологии» ГО ГО ГО
«Основы коммуникации» ГО ГО ГО
«Основные вопросы информатики» ГО ГО
«Решение биологических задач» ГО
«Сложные вопросы 
обществознания (основы 
философии)»

ГО ГО

Условные обозначения:
КР - контрольная работа Т – тестирование
ПР - практическая работа РТ – работа с текстом
Д - диктант ДР – диагностическая работа
ДС - диалоговое собеседование ЗП – защита проекта
ГО - годовая оценка МР – монологическая речь
С – сочинение


